2

Die Geschichte des Barwurz reicht vom Mittelalter, als er als Heilpflanze fiir
Verdauungsbeschwerden und andere Leiden eingesetzt wurde, bis ins 20.
Jahrhundert, als Karl Eckert 1919 in Deggendorf mit der kommerziellen
Schnapsherstellung begann. Friiher wurde die Pflanze hauptsachlich in der
traditionellen Heilkunde und als Gewtirz in der Kiiche verwendet und war Teil von
Krauterrezepturen wie dem Theriak und den Zubereitungen von Hildegard von
Bingen. Die urspriingliche Nutzung der Wurzel gegen Blahungen durch Hirten ist ein
friiher Beleg fiir die medizinische Anwendung.

Mittelalter bis Frithe Neuzeit: Heilpflanze und Gewiirz
» Heilpflanze: Bereits im Mittelalter wurde Barwurz als Heilpflanze genutzt.
Hildegard von Bingen setzte die Wurzel in Pulverform gegen Fieber und Gicht
ein.

o Gewiirz: Die Pflanze wurde auch als Gewiirzkraut in der Kiiche verwendet,
beispielsweise zur Herstellung von Spirituosen oder in Krauterquark.

o Name: Die Herkunft des Namens ist ungeklart; er kdnnte sich von "Gebarwurz"
(bezogen auf die Anwendung bei Geburtsproblemen) ableiten oder vom
zotteligen Faserschopf, der an ein Barenfell erinnert.

19. und 20. Jahrhundert: Kommerzielle Herstellung von Barwurz-
Spirituosen
« Grundsteinlegung: Karl Eckert, ein Arzt und Brenner aus Deggendorf,

entdeckte in den 1920er Jahren den Geschmack des Destillats und begann,
kommerziell Barwurz-Schnaps herzustellen.

o Erste Brennerei: 1915 griindete er die "Brennerei zum Baren" in Deggendorf,
und 1919 begann er mit der Destillation des Barwurz-Schnapses.

« Nachhaltigkeit: Um den Bestand der Barwurz zu schitzen, der durch
riicksichtsloses Sammeln dezimiert worden war, wurde die Sammelflache im
Bayerischen Wald 1951 vergroRert. Heute wird in der Region nur noch
nachhaltig gesammelt.



Heute: Kulturgut und geschiitzte Spezialitat
» Regionale Identitat: Barwurz ist heute ein fester Bestandteil der regionalen
Identitat des Bayerischen Waldes, was durch Begriffe wie "Barwurzquelle" und
"Barwurzerei" belegt wird.

» Geschiitzte geografische Angabe: Der Bayerische Barwurz ist heute eine
Spirituose mit geschiitzter geografischer Angabe und hat sich von seiner
urspriinglichen Heimat auf ganz Deutschland ausgedehnt.

o Kulturelle Bedeutung: Die Pflanze hat auch kulturelle Bedeutung erlangt. Sie
ist ein beliebtes Motiv in Theaterstiicken, Schnapsmuseen und
Medienberichten.



